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Per un’educazione digitale in
famiglia e a scuola
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Diventare grandi all’epoca
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Educazione Digitale
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“DIETA” MEDIALE BILANCIATA

Lle 3 A

COSA penso e COME penso COSA sento e COME lo sento
AREA DELLA COGNITIVITA AREA DELL'EMOTIVITA

AUTOREGOLAZIONE

DOVE sto, CON CHI sto, COME
COSA faccio e COME faccio sto

AREA DELL'OPERATIVITA AREA
DELL'INTERPERSONALITA
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piercesare.rivoltella@unicatt.it
http://piercesare.blogspot.com

Centro di Ricerca per I'Educazione ai Media allInformazione e alla Tecnologia
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