COMUNE DI CARDANO AL CAMPO

MENU' INVERNALE

1° SETTIMANA

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

Penne panna e prosciutto
Frittata al formaggio
Carote al grattugiate

Frutta di stagione

Passato di verdura con pasta
Nasello gratinato
Insalata mista
Frutta di stagione

Pizza margherita
Prosciutto cotto (Y2 porzione)
Spinaci
Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Petto di pollo al forno
Fagiolini
Mousse di frutta

2° SETTIMANA

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

Gnocchi al pomodoro
Prosciutto cotto e mozzarella
Spinaci al parmigiano
Frutta di stagione

Pasta zafferano e asparagi
Arrosto di vitellone
Piselli al vapore
Frutta di stagione

Pasta al burro e salvia
Nasello gratinato
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Passato di legumi con pasta
Fesa di tacchino al forno
Insalata mista
Frutta di stagione

3° SETTIMANA

lunedi martedi mercoledi giovedi
Ravioli di magro al pomodoro Risotto alle verdure Pasta integrale Passato di verdura con pasta
Asiago Coscia di pollo pomodoro e olive Frittata al formaggio

Fagiolini all'olio
Frutta di stagione

Carote e lattuga in insalata
Frutta di stagione

Arrosto di lonza
Finocchi in insalata
Yogurt alla frutta

Patate al forno
Frutta di stagione

4° SETTIMANA

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

Risotto alla zucca
Provolone dolce
(Grana per le materne)
Spinaci
Frutta di stagione

Farfalle ai formaggi
Arrosto di vitellone
Patate al forno
Yogurt

Lasagne alla bolognese
Prosciutto cotto (¥2 porzione)
Insalata verde
Frutta di stagione

Pasta al ragu di verdure
Cotoletta di tacchino al
Forno
Insalata mista
Frutta di stagione




venerdi

Pasta alla pugliese
Bresaola
Puré di patate
Frutta di stagione

venerdi

Pasta pomodoro e
Ricotta
Scaloppa di lonza al forno
Carote al forno
Yogurt

venerdi

Pasta allo zafferano
Filetto di platessa panato al
Carote al forno
Frutta di stagione

venerdi

Passato di legumi
Nasello al prezzemolo
Carote al grattugiate
Frutta di stagione




