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Com. Int. n.133                                                               Cardano al Campo, 4 novembre 2026 
 

Ai membri della Commissione Mensa 
Componente Docente 
Componente Genitori 

 
Al sito WEB dell’Istituto 

 
E p.c.                             Al DSGA 

SEDE 
 

Al Funzionario dei Servizi alla Persona 
Dott.ssa C. De Alberti 

COMUNE CARDANO AL CAMPO 
 
 
 
Oggetto: Invito al corso di formazione per i componenti della Commissione Mensa 
 
Si comunica che ATS Insubria organizza un corso di formazione rivolto ai componenti delle 
Commissioni Mensa, finalizzato a fornire conoscenze e strumenti utili per contribuire in modo 
consapevole ed efficace al monitoraggio e al miglioramento del servizio di ristorazione scolastica.  
L’iniziativa approfondirà aspetti relativi all’igiene e alla sicurezza alimentare, alla qualità del 
servizio e dei menù, ai compiti e alle funzioni della Commissione Mensa, nonché ai principi di 
una corretta educazione alimentare.  
 
Dettagli del corso 

• Modalità: Formazione a distanza (FAD sincrona) 
• Data: mercoledì 18 novembre 2026 
• Orario: dalle ore 15:00 alle ore 17:00 

 
Si invitano pertanto tutti i membri della Commissione Mensa, docenti e genitori, a prendere 
visione della documentazione allegata e a valutare la partecipazione all’iniziativa formativa, 
riconoscendone l’importanza per una collaborazione sempre più efficace tra scuola, famiglie e 
servizi di ristorazione scolastica. 
 
In allegato si trasmette la comunicazione di ATS Insubria contenente le informazioni dettagliate 
e le modalità di iscrizione al corso. 
 

Il Dirigente Scolastico 
Prof.ssa Stefania Acquaviva 
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Direzione Sanitaria 

DIPARTIMENTO DI IGIENE E PREVENZIONE SANITARIA 

S.C. IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE 

S.S. Qualità della Nutrizione e Stili Alimentari 
_______________ 

Via Ottorino Rossi n. 9 – 21100 Varese 
Tel. 0332/277.240 – 572 

e-mail: dipprevenzione@ats-insubria.it 

www.ats-insubria.it 
protocollo@pec.ats-insubria.it   
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Ai Sigg. SINDACI 

Comuni ATS Insubria 

LORO SEDI 

All’Ufficio Scolastico Provinciale di Varese e di 

Como 

e per loro tramite ai 

Dirigenti Scolastici delle Scuole di Varese e Como 

LORO SEDI 

 

OGGETTO: Corso di formazione per i membri della Commissione Mensa – Ristorazione 

scolastica (2026) - ID: 163638 INS#2026#217 

Gentilissimi, 

la Commissione Mensa è un importante strumento di partecipazione attiva dell'utenza 

scolastica. Come previsto dalle Linee di Indirizzo nazionali per la ristorazione scolastica, essa 

ha il compito di contribuire al miglioramento del servizio, garantire trasparenza e qualità, e 

farsi carico di portare suggerimenti ed eventuali reclami che provengono dall’utenza. 

Per supportare al meglio questo ruolo, ATS Insubria propone un corso di formazione dedicato 

ai membri della Commissione Mensa. L'obiettivo è quello di fornire ai partecipanti le 

conoscenze tecniche necessarie per valutare il servizio, promuovere una corretta educazione 

alimentare e agevolare il confronto costruttivo con gli operatori del settore. 

Il percorso formativo intende fornire ai partecipanti: 

• Conoscenze tecniche in materia di igiene e sicurezza alimentare. 

• Strumenti per monitorare e valutare la qualità del servizio e l'adeguatezza dei menù. 

• Indicazioni su diritti, doveri e modalità di interazione con gli operatori. 

• Nozioni di educazione alimentare e principi di dieta equilibrata. 

Dettagli dell'Evento e Modalità di Partecipazione 

• Titolo: Corso di formazione per componenti Commissioni Mensa 

• ID Corso: 163638 INS#2026#217 

• Modalità: FAD Sincrona (online in diretta) 
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• Data e Ora: mercoledì 18 novembre 2026 | dalle 15:00 alle 17:00 

• Durata: 2 ore 

• Destinatari: Membri delle Commissioni Mensa dei Comuni del territorio di ATS Insubria 

Considerata la rilevanza del tema per la qualità del servizio di ristorazione scolastica, si 

invitano le SS.LL. a favorire la massima diffusione dell'iniziativa tra i membri delle Commissioni 

Mensa. 

Di seguito sono riportate le indicazioni per l'iscrizione e la fruizione dell'evento formativo. 

Istruzioni per l'accesso e l'iscrizione ai corsi 

1. Accedi alla piattaforma 

Collegati al seguente link: 

https://www.refera.it/intranet/insubria/?/corsi_ext/list  

Si consiglia di aprire il collegamento tramite Google Chrome, copiando l'indirizzo direttamente 

nella barra degli indirizzi. 

2. Registrazione al sistema 

Nella parte superiore della pagina comparirà il seguente messaggio: 

"E' possibile iscriversi ai corsi, previa registrazione al sistema. Se non si è in possesso di 

username e password, è possibile registrarsi cliccando qui." 

Clicca sul link per completare la registrazione alla piattaforma Refera. 

3. Accesso con credenziali 

Dopo aver effettuato la registrazione, per autenticarsi: 

• Username: inserire il proprio codice fiscale. 

• Password: deve essere composta da 8 caratteri, contenere almeno un numero e almeno 

un carattere speciale (esempi: ! @ $ %). Attenzione: la password non può coincidere 

con il codice fiscale. 

4. Scelta del corso 

Nella sezione "Elenco proposte formative" sono visualizzati tutti i corsi disponibili, sia in 

svolgimento che programmati. 

Per iscriversi a un evento, cliccare sul link "iscriviti" corrispondente. 

5. Completamento iscrizione 

Dal menu a tendina, selezionare l'opzione: 

"a titolo personale / nessun permesso" per confermare l'iscrizione. 

Qualche giorno prima dell'evento verrà inviata una mail riepilogativa dalla S.S. Formazione 

(formazione@ats-insubria.it ) contenente le istruzioni per la compilazione del questionario 

di valutazione e di gradimento, nonché il link Teams con il quale collegarsi per la fruizione del 

corso. 

Restando a disposizione per eventuali chiarimenti, si porgono distinti saluti. 
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IL RESPONSABILE DELLA STRUTTURA SEMPLICE  

QUALITA’ DELLA NUTRIZIONE E STILI ALIMENTARI 

 

Dott. Giuseppe Del Bene 

 
Documento informatico firmato digitalmente 

ex D.P.R. n. 445/2000 e D. Lgs. n. 82/2005 e norme collegate 
sostituisce il documento cartaceo firmato in autografo 

 
 

Responsabile del procedimento: Dott. Giuseppe Del Bene  
Pratica trattata da: Dott.ssa Sara Frigerio/ Chiara Marelli 
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