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                  EDUCAZIONE CIVICA                                                             classe: SECONDA           

 
AMBITI 
A. Costituzione 
B. Sviluppo sostenibile, economico e sostenibilità 
C. Cittadinanza digitale 
 
TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE  
 
Nucleo concettuale: COSTITUZIONE 
n. 1 Sviluppare atteggiamenti e adottare comportamenti fondati sul rispetto di ogni persona, sulla responsabilità individuale, sulla legalità, sulla consapevolezza della appartenenza 
ad una comunità, sulla partecipazione e sulla solidarietà, sostenuti dalla conoscenza della Carta costituzionale, della Carta dei Diritti fondamentali dell’Unione Europea e della 
Dichiarazione Internazionale dei Diritti umani. 
n. 3 Rispettare le regole e le norme che governano la democrazia, la convivenza sociale e la vita quotidiana in famiglia, a scuola, nella comunità, al fine di comunicare e rapportarsi 
correttamente con gli altri, esercitare consapevolmente i propri diritti e doveri per contribuire al bene comune e al rispetto dei diritti delle persone. 
n. 4 Sviluppare atteggiamenti e comportamenti responsabili volti alla tutela della salute e del benessere psicofisico.  
Nucleo concettuale: SVILUPPO ECONOMICO E SOSTENIBILITA’ 
n. 7 Maturare scelte e condotte di tutela dei beni materiali e immateriali. 
Nucleo concettuale: CITTADINANZA DIGITALE 
n. 12 Gestire l'identità digitale e i dati della rete, salvaguardando la propria e altrui sicurezza negli ambienti digitali, evitando minacce per la salute e il benessere fisico e psicologico 
di sé e degli altri. 
 
OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 
Nucleo concettuale: COSTITUZIONE 
n. 1 B - Individuare i diritti e i doveri che interessano la vita quotidiana di tutti i cittadini, anche dei più piccoli. 
n. 1 C - Condividere regole comunemente accettate. 
n. 1 G - Curare gli ambienti, rispettare i beni pubblici e privati così come le forme di vita (piante, animali) che sono state affidate alla responsabilità delle classi. 
n. 1 H - Aiutare, singolarmente e in gruppo, coloro che presentino qualche difficoltà per favorire la collaborazione tra pari e l’inclusione di tutti. 
n. 3 A - Conoscere ed applicare le regole vigenti in classe e nei vari ambienti della scuola (mensa, palestra, laboratori, cortili) e partecipare alla loro eventuale definizione o revisione. 
n. 4 A - Conoscere e attuare le principali regole per la cura della salute, della sicurezza e del benessere proprio e altrui, a casa, a scuola, nella comunità, dal punto di vista igienico-
sanitario, alimentare, motorio, comportamentale. 
Nucleo concettuale: SVILUPPO ECONOMICO E SOSTENIBILITA’ 



n. 7 B - Riconoscere, con riferimento all’esperienza, che alcune risorse naturali (acqua, alimenti…) sono limitate e ipotizzare comportamenti di uso responsabile, mettendo in atto 
quelli alla propria portata. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------- 
Nucleo concettuale: CITTADINANZA DIGITALE 
n. 12 C – Conoscere semplici modalità per evitare rischi per la salute e minacce al benessere psico-fisico quando si utilizzano le tecnologie digitali. 

COMPETENZE CHIAVE EUROPEE:X Competenza alfabetica funzionale; X Competenza multilinguistica; X Competenza matematica e competenza di base in scienze e tecnologie;  
X Competenza digitale; X Competenza personale, sociale e capacità di imparare ad imparare; X Competenza sociale e civica in materia di cittadinanza; Competenza 
imprenditoriale; Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturale.  

 

 
 

COMPETENZE  
RIFERITE AD AMBITI DI APPRENDIMENTO 

 

 
OBIETTIVI INDIVIDUATI E  

OBIETTIVI SPECIFICI 

 
 

DISCIPLINE  
COINVOLTE/ORE 

 

 
 

CONOSCENZE/ABILITA’/ATTEGGIAMENTI/ 
COMPORTAMENTI/CONTENUTI 

 
AMBITO A: 
 

L’alunno comprende i concetti del prendersi 
cura di sé, della comunità, dell’ambiente e 
rispetta le regole della convivenza civile. 
 

 
 n. 1 B - Individuare i diritti e i doveri che interessano la vita 

quotidiana di tutti i cittadini, anche dei più piccoli. 
Individuare attraverso attività ludiche e laboratoriali 
regole per la convivenza civile.  
Dichiarazioni Internazionali dei diritti della persona e 
dell’infanzia. Individuare alcuni dei diritti previsti 
nell’ambito della propria esperienza concreta. 
 
n. 1 C - Condividere regole comunemente accettate. 
n. 3 A - Conoscere ed applicare le regole vigenti in classe e nei vari 
ambienti della scuola (mensa, palestra, laboratori, cortili) e 
partecipare alla loro eventuale definizione o revisione. 

Partecipare alle varie forme di gioco cercando  
di collaborare coi pari, rispettando le regole  
date. Condividere semplici regole di classe. Riflettere 
sugli atteggiamenti collaborativi che rendono proficui 
i lavori di gruppo. 
 
n. 4 A - Conoscere e attuare le principali regole per la cura della 
salute, della sicurezza e del benessere proprio e altrui, a casa, a 
scuola, nella comunità, dal punto di vista igienico-sanitario, 
alimentare, motorio, comportamentale. 
n. 1 G - Curare gli ambienti, rispettare i beni pubblici e privati così 
come le forme di vita (piante, animali) che sono state affidate alla 
responsabilità delle classi. 

Individuare attraverso attività ludiche e  
laboratoriali le principali regole della cura di sé, 
dell’ambiente classe e degli ambienti comuni.  
 
 

 
 

 

 
ITALIANO 4h 
 
RELIGIONE 2h 
 
ED. FISICA 2h 
 
GEOGRAFIA 2h 
 
ARTE E IMMAGINE 2h 
 
TECNOLOGIA: 2h 
 
STORIA 1h 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Lezione 1: Discussione sulle regole della 
scuola. Brainstorming su perché le regole 
sono importanti. 
Lezione 2: Creazione di un "Codice di 
comportamento" di classe, in cui i bambini 
propongono e votano le regole più 
significative. 
Lezione 3: Role play sulle situazioni di 
conflitto e come risolverle, enfatizzando il 
rispetto delle norme. 
Lezione 4: Attività pratica per interiorizzare 
le regole (es. giochi che richiedono rispetto 
delle regole e collaborazione). 
Lezione 5: Discussione finale su come si 
sentono i bambini riguardo le regole e 
come possono aiutare a mantenere un 
ambiente positivo 
Lezione 1: Introduzione a giochi di squadra 
che richiedono collaborazione. Spiegazione 
delle regole e delle dinamiche di gruppo. 
Lezione 2: Attività ludiche all'aperto per 
promuovere il lavoro di squadra e la 
comunicazione. 
Lezione 3: Creazione di un progetto di 
gruppo (es. un cartellone su un tema scelto 
dai bambini) per lavorare insieme verso un 
obiettivo comune. 
Lezione 4: Laboratorio di costruzione di 



  oggetti con materiali riciclati, 
incoraggiando la cooperazione e il rispetto 
delle idee degli altri. 
Lezione 5: Carta dei diritti dell’infanzia 
collocazione della sua creazione sulla linea 
del tempo. 
Lezione 6: Giornata dei diritti dell’infanzia: 
estrapolare dalla carta dei diritti 
dell’infanzia, diritti che si reputano più 
significativi. 
 
 

 
AMBITO B: 
L’alunno adotta comportamenti e stili di vita 
rispettosi:  

a) della sostenibilità 
b) della salvaguardia delle risorse 

naturali 
c) del patrimonio artistico 
d) della salute e del benessere 
e) della sicurezza propria e altrui 

 

 
n. 7 B - Riconoscere, con riferimento all’esperienza, che alcune 
risorse naturali (acqua, alimenti…) sono limitate e ipotizzare 
comportamenti di uso responsabile, mettendo in atto quelli alla 
propria portata. 

Comprendere l’importanza del rispetto dell’ambiente.      
Educare al rispetto degli esseri viventi (flora e  fauna).       
Attivare comportamenti adeguati dal punto di vista 
igienico-sanitario e alimentare. 

 
RELIGIONE 2h 
 
SCIENZE 4h (MENSA) 
 
TECNOLOGIA 4h 
 
INGLESE 2h 
 

 
Lezione 1: Attivare comportamenti 

adeguati dal punto di vista igienico-

sanitario e alimentare. (Attività in mensa) 

Lezione 2: creazione di una pagina in Word 

con i 4 principali nutrienti. 

Lezione 3: compito di realtà, 

sensibilizzazione al consumo di merende 

sane ed equilibrate. 

Progetto frutta e verdura nelle scuole. 

Lezione 4: Progetto sensibilizzazione 

ambientale 

Lezione 5: tutela dell’ambiente e delle 

risorse naturali (La Terra, un bene per tutti) 

 

 

 
AMBITO C: 
L’alunno è consapevole dell’esistenza dei device 
e del loro diverso utilizzo, sotto la supervisione 
di un adulto consapevole, in relazione all’attività 
da svolgere.  
 
 

 
 
n. 12 C – Conoscere semplici modalità per evitare rischi per la salute 
e minacce al benessere psico-fisico quando si utilizzano le tecnologie 
digitali. 

Rispettare i tempi consigliati nell’utilizzo di 
videogiochi, TV e strumenti tecnologici.  
Scegliere, con la supervisione di un adulto 
consapevole, videogiochi e programmi adatti all’età. 
 

 
 
TECNOLOGIA 1h 
 
MATEMATICA 2h 
 
ITALIANO 3h 

 
 
 
 
Lezione 1: Discussione guidata 
Lezione 2: Brainstorming 
Lezione 3: Indagine sull’uso delle 
tecnologie (istogramma) 

                                                                          
 

 
 


