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SCUOLA  INFANZIA 

□INFANZIA  
X PRIMARIA□ SECONDARIA DI PRIMO GRADO  
 

PROGETTAZIONE CURRICOLARE 

 

Riferimenti normativi: 
Base comune di riferimento le competenze chiave per l’apprendimento permanente di cui alla Raccomandazione 

del Consiglio dell’Unione europea del 2018 –   
D. M. 14 del 30/01/2024  Certificazione delle competenze – 11/03/2025 Nuove Indicazioni Nazionali 2025 

 
GRUPPO DISCIPLINARE:  
SCIENZE 

   
classe: TERZA 

COMPETENZE ATTESE AL TERMINE DELLA CLASSE QUINTA 

• OSSERVARE IL MONDO CON CURIOSITÀ FORMULANDO DOMANDE E CERCANDO SPIEGAZIONI PER QUELLO CHE SI OSSERVA. 

• ESPLORARE I FENOMENI INDIVIDUANDO RELAZIONI FRA GRANDEZZE MISURABILI. 

• ILLUSTRARE I FENOMENI E LE RELATIVE SPIEGAZIONI UTILIZZANDO UN LINGUAGGIO APPROPRIATO. 

• RICONOSCERE L'EQUILIBRIO NEGLI ECOSISTEMI E L'ESISTENZA DI INTERAZIONI FRA UOMO E AMBIENTE. 

• RICONOSCERE LE PRINCIPALI CARATTERISTICHE E I MODI DI VIVERE DI ORGANISMI VEGETALI E ANIMALI. 

• RICONOSCERE LE PARTI DEL CORPO UMANO NEI SUOI DIVERSI ORGANI E APPARATI. 

• MATURARE UN APPROCCIO DI CURA VERSO L’AMBIENTE A PARTIRE DALL’AULA PER ARRIVARE A QUELLO NATURALE. 

• SVILUPPARE ABITUDINI ALIMENTARI E STILI DI VITA SANI E RISPETTOSI DELLA PROPRIA SALUTE. 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO INDIVIDUATI 

 
ESPLORARE E OSSERVARE IL MONDO NATURALE 

 Osservare e descrivere piante e animali, classificandoli in base a criteri come forma, colore, struttura e habitat. 

 Riconoscere le interazioni tra gli esseri viventi e l’ambiente. 

 Iniziare a formulare semplici ipotesi basate sull’osservazione di piante, animali e minerali registrando cambiamenti 

nel tempo attraverso schede di osservazioni e grafici. 

 Rilevare le variazioni del tempo meteorologico attraverso la creazione di un diario meteorologico per documentare 

i cambiamenti nel tempo. 

 Osservare il susseguirsi delle stagioni. 

 

MATERIA E TRASFORMAZIONI 

• Classificare oggetti e materiali in base alle loro proprietà come la durezza e la trasparenza. 

• Sperimentare le funzioni e gli utilizzi dei materiali, attraverso la costruzione di semplici strutture con diversi 

tipi di carta, plastica o legno per capire quali sono più resistenti o flessibili. 

• Osservare semplici fenomeni di cambiamento di stato e registrare le trasformazioni attraverso disegni o tabelle 

 

ESPERIMENTI SUI MOVIMENTI, FORZE E FENOMENI FISICI 

• Misurare e confrontare la massa e la densità di diversi materiali immergendoli in acqua e osservando il 

galleggiamento. 

 
 
ESSERI VIVENTI E CORPO UMANO 

• Riconoscere le parti principali del corpo umano, con particolare attenzione agli organi di senso e alla loro 

• funzione nella percezione dell’ambiente. 

• Sviluppare abitudini alimentari e stili di vita sani e rispettosi della propria salute. 

 

CONSAPEVOLEZZA AMBIENTALE E IMPATTO DELLA SCIENZA 

• Riflettere su come le proprie azioni influenzano l’ambiente, riconoscendo l’importanza di comportamenti 

responsabili a scuola e nella natura per la tutela degli ecosistemi. 

• Discutere come alcune scoperte scientifiche hanno migliorato la vita quotidiana, ad es. l’uso dell’elettricità. 

 

 

 

COMPETENZE CHIAVE:  a- competenza alfabetica funzionale □ b- competenza multilinguistica  
X c- competenza matematica e competenza di base in scienze e tecnologie  X d- Competenza digitale  
X e- competenza personale, sociale e capacità di imparare ad imparare 
□ f- competenza sociale e civica in materia di cittadinanza  g- competenza imprenditoriale 

□ h- competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali 

 



 
COMPETENZE 

RIFERITE AD 

AMBITI DI 

APPRENDIMENTO 

 
CONOSCENZE/ CONTENUTI 

ESPLORARE E OSSERVARE 

IL MONDO NATURALE 

Le caratteristiche dei viventi e non attraverso conversazioni, discussioni e rappresentazioni. 

Le interazioni tra gli esseri viventi e l’ambiente: componenti biotiche e abiotiche degli 

ecosistemi ed equilibrio naturale. 

Crescita delle piante in base ai diversi tipi di suolo e adattamento degli animali. 

Le variazioni atmosferiche attraverso la misurazione delle temperature e dell’umidità con 

strumenti specifici. 

 

MATERIA E 

TRASFORMAZIONI 

Composizione e caratteristiche della materia: aria, acqua e suolo. 
Gli stati della materia e i passaggi di stato. 

 

ESPERIMENTI SUI 

MOVIMENTI, FORZE E 

FENOMENI FISICI 

Esperimenti e confronti tra corpi di varia natura: il galleggiamento. 

 

ESSERI VIVENTI E CORPO 

UMANO 
Le parti fondamentali che compongono i vegetali e gli animali. 

Classificare gli animali in vertebrati e invertebrati. 

CONSAPEVOLEZZA 

AMBIENTALE E IMPATTO 

DELLA SCIENZA 

I comportamenti adeguati alla salvaguardia della tutela dell’ambiente e della salute. 
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